
La liste essentielle pour les 
voyages internationaux
Choses à faire et les indispensables 
à préparer avant votre départ

Informer votre banque

Se procurer des cartes de paiement de secours

Changer de l’argent

Établir un fonds d’urgence

Vérifier les frais de retrait aux distributeurs 
automatiques

Préparatifs financiers

Lorsque vous bouclez votre 
bagage en soute...

Bien vérifier le poids

Utiliser des cadenas pour bagages

Faire en sorte que vos bagages soient 
facilement reconnaissables

Bien emballer les objets tranchants

Protéger contre les fuites

Bien protéger son équipement sportif

Trouver un gardien fiable pour votre domicile 
ou vos animaux

Informer votre service de sécurité domestique

Régler les factures avant le départ

Suspendre ou résilier les abonnements

Télécharger les applications de voyage 
incontournables

Préparer votre résidence

Effectuer des recherches sur le pays 
de destination

(climat, coutumes locales, lieux à visiter, etc.)

Préparatifs avant le voyage

Les choses à NE PAS emporter 
pour un voyage international

Articles dangereux et explosifs

Objets tranchants (dans les bagages à main)

Des contenants de liquide de plus de 100 ml

dans les bagages à main

Des objets de valeur ou irremplaçables

(dans les bagages en soute)

Des objets fragiles ou susceptibles de se 
casser facilement

Armes ou articles d’autodéfense

Des articles illégaux

Des sommes importantes en espèces

Autres articles interdits ou soumis à des 
restrictions (selon les pays)

Penser à mettre dans votre 
bagage à main...

Se préparer au départ

Tous les documents essentiels  
(passeport/carte d’identité, visa, titres de transport, etc.)

Votre portefeuille

Médicaments (médicaments sur ordonnance,

trousse de premiers secours, produits d’hygiène, etc.)

Des chargeurs et adaptateurs de voyage

Des en-cas

Un casque audio

De quoi vous divertir

(livre, magazine, ordinateur portable, etc.)

Quelques vêtements

Des produits de toilette

Un oreiller de voyage

Tout objet de valeur

Consulter les prévisions météo

Télécharger des applications de voyage

Charger vos appareils

Garder les liquides et les appareils 
électroniques à portée de main

Vérifier les informations concernant votre 
voyage

Arriver à l’avance

Se familiariser avec les formulaires de douane

Décider comment vous 
accèderez à Internet
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